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Недельный учебный план 

 АООП УО (вариант 2) обучающихся I - IV классов 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 
ВСЕГО 

I класс 2 класс 3 класс 4 класс  

I. Обязательная часть      
1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

3 3 2 2 10 

2. Математика 
2.1.Математические 
представления 2 2 2 2 8 

3. 

Окружающи

й мир 

3.1 
Окружающий 
природный 
мир 

2 2 2 2 8 

3.2 Человек 2 2 2 2 8 

3.3 Домоводство - - 1 1 2 

3.4. Окружающий 
социальный мир 1 1 1 1 4 

4. Искусство 4.1 Музыка и 
движение 

2 2 2 2 8 

4.2 Изобразительная 
деятельность 3 3 3 3 12 

5. Физическая 

культура 
5.1 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 8 

6. Технологии 6.1 Труд(технология) - - - - - 

Итого 
Итого 

17 17 17 17 68 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 4 6 6 6 22 

Речевой этикет 
2 3 3 3 11 

Мир вокруг 
2 3 3 3 11 

Максимально допустимая
 недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность, в том 
числе 

10 10 10 10 40 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 24 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 8 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 4 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 4 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 4 

Внеурочная деятельность: 
 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

 

      



 

 

                                  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация обучающихся является определением степени освоения ими 

учебного материала по пройденным учебным предметам, курсам в рамках освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).    

Для обучающихся 1-го класса промежуточная аттестация проводится на основе 

комплексной работы в форме словесной объяснительной оценки успешности освоения 

обучающимися первого года обучения по адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями МОУ 

«Рудновская ООШ». 

Промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится на основе результатов 

четвертных (полугодовых) отметок, и представляет собой среднее арифметическое 

четвертных (полугодовых) отметок. Округление результата проводится в соответствии с 

правилами математического округления. 

Формами промежуточной аттестации является оценивание обучающихся по итогам 

учебного года по каждому учебному предмету. 
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